
Een uitzending naar het buitenland brengt veel 

onzekerheden met zich mee. Niet alleen voor de 

werknemer zelf, maar voor het complete gezin.

Online ondersteuning:
Volledig in het Nederlands
Voor, tijdens  of  na de uitzending
Persoonlijk 1-op-1 contact
Schrijftraject van 5 dagen
In te passen in ieder uitzendbudget
Afgewisseld met gesprekken mogelijk
Gebaseerd op de bewezen  Mindful Analysis 
methodiek en eigen ervaringen

Merel Dubelaar                         www.metmerel.nl/organisaties

Twijfels over taal- en cultuurverschillen
Het achterlaten van familie en vrienden
Het maken van nieuwe sociale contacten
Schuldgevoel naar ouders / kinderen
Opgeven van een eigen leven

Voor het vinden van de juiste richting 

in een nieuwe situatie


